Typische stinsenplanten

Adderwortel (Persicaria bistorta (L.) Samp.)
Blauwe anemoon (Anemone apennina L.)

Blauwe druifjes (Muscari botryoides (L.) Mill.)
Bosanemoon (Anemone nemorosa L.)

Boerenkrokus (Crocus tommasinianus Herb.)

Bonte krokus (Crocus vernus (L.) Hill)

Bosgeelster (Gagea lutea (L.) Ker Gawl)

Bostulp (Tulipa sylvestris L.)

Daslook (Allium ursinum L.)

Gele anemoon (Anemone ranunculoides L.)

Gevlekt longkruid (Pulmonaria officinalis L.)
Gevlekte aronskelk (Arum maculatum L.)

Gewone vogelmelk (Ornithogalum umbellatum L.)
Grote bosaardbei (Fragaria moschata Decne)
Hartbladzonnebloem (Doronicum pardalianches L.)
Holwortel (Corydalis cava (L.) Schweigg. & Koerte)
Herfsttijloos (Colchicum autumnale L.)

Italiaanse aronskelk (Arum italicum Mill.)

Haarlems klokkenspel (Saxifraga granulata L. 'Plena’)
Knikkende vogelmelk (Ornithogalum nutans L.)
Kievitsbloem (Fritillaria meleagris L.)

Kraailook (Allium vineale L.)

Lelietje-van-dalen (Convallaria majalis L.)
Lenteklokje (Leucojum vernum L.)

Mansoor (Asarum europaeum L.)

Oosterse sterhyacint (Scilla siberica Haw.)
Sneeuwklokje (Galanthus spec.)

Vingerhelmbloem (Corydalis solida (L.) Clairv.)
Vroege sterhyacint (Scilla bifolia L.)
Weegbreezonnebloem (Doronicum plantagineum L.)
Wilde hyacint "(Scilla non-scripta (L.) Hoffmanns. & Link)
Wilde narcis (Narcissus pseudonarcissus ssp. pseudonarcissus)
Winterakoniet (Eranthis hyemalis (L.) Salisb.)

De volgende planten worden met betrekking tot de stinsenflora als Stinzenbegeleiders gezien:

Alpenbes (Ribes alpinum L.)

Armbloemig look (Allium paradoxum (Bieb.) G. Don)
Beemdooievaarsbek (Geranium pratense L.)
Bergbeemdgras (Poa chaixii Vill.)

Blauwe anemoon (Anemone apennina L.)
Bloedzuring (Rumex sanguineus L.)
Bosvergeet-mij-nietje (Myosotis sylvatica Hoffm.)
Daglelies (Hemerocallis spec.)

Donkere ooievaarsbek (Geranium phaeum L.)
Dikkemanskruid (Pachysandra terminalis)
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Elfenbloempje (Epimedium alpinum L.)
Fluitenkruid (Anthriscus sylvestris (L.) Hoffm.)

Gele dovenetel (Lamiastrum galeobdolon (L.) Ehrend. & Polatschek)
Gevlekte dovenetel (Lamium maculatum L.)

Grote sneeuwroem (Scilla siehei (Stapf) Speta)

Gebroken hartje (Dicentra spectabilis)

Gulden sleutelbloem (Primula veris L.)

Japans hoefblad (Petasites japonicus)

Japanse duizendknoop (Fallopia japonica (Houtt.) Ronse Decr.)
Maarts viooltje (Viola odorata L.)

Monnikskap (Aconitum spec.)

Kaukasisch sneeuwklokje (Galanthus caucasicus)

Keizerskroon (Fritillaria imperialis)

Kleine maagdenpalm (Vinca minor L.)

Kleine sneeuwroem (Chionodoxa sardensis)

Kruipend zenegroen (Ajuga reptans L.)
Lievevrouwebedstro (Galium odoratum (L.) Scop.)
Leverbloempje (Hepatica nobilis)

Oosterse anemoon (Anemone blanda)
Overblijvende ossentong (Pentaglottis sempervirens (L.) Tausch ex L.H. Bailey)
Prachtframboos (Rubus spectabilis Pursh)
Pastinaak (Pastinaca sativa L.)

Robertskruid (Geranium robertianum L.)

Roomse kervel (Myrrhis odorata (L.) Scop.)
Salomonszegel (Polygonatum spec.)

Slanke sleutelbloem (Primula elatior (L.) Hill)
Sneeuwbes (Symphoricarpos albus (L.) S.F. Blake)
Speenkruid (Ficaria verna)

Stinkend nieskruid (Helleborus foetidus L.)
Struisvaren (Matteuccia struthiopteris (L.) Tod.)
Stengelloze sleutelbloem (Primula vulgaris Huds.)
Turkse lelie (Lilium martagon)

Tuinkamperfoelie (Lonicera caprifolium)
Voorjaarszonnebloem (Doronicum spec.)
Voorjaarshelmkruid (Scrophularia vernalis L.)
Wilde akelei (Aquilegia vulgaris L.)

Wit hoefblad (Petasites albus)

Wrangwortel (Helleborus viridis L.)

Zevenblad (Aegopodium podagraria L.)
Zomerklokje (Leucojum aestivum L.)
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